
KASUS 

Ny L berumur 57 tahun dirawat di  PAJAJARAN RSUD Prof Dr.Soekandar dengan 

diagnosa medis HIV-AIDS + FOMITING 

Alasan Masuk : 

1) Data Primer 

“px mengatakan BAB hitam sudah 1 minggu konsistensi encer dengan darah sedikit 

tidak mau makan minum mual (+) sariawan di seluruh rongga mulut (+) kaki bengkak” 

2) Data Sekunder 

Saat dilakukan pengkajian tanggal 16 februari 2022 pada pukul 15.00 WIB, keluarga 

klien mengatakan klien mempunyai riwayat hubungan sex bebas semenjak 3 tahun 

yang lalu, klien mengatakan badan letih,klien mengatakan nafsu makannya kurang, 

makan klien selama dirumah sakit hanya 2 sendok makan,muntah ( - ) , mual (+ ), klien 

mengatakan tenggorokannya sakit saat menelan, klien mengatakan tidur sering 

terbangun pada malam hari.klien kadang merasakan pusing, badan nya terasa lemas, 

nyeri pada perut nyeri tekan ( + )  dg skala nyeri 5-6, nyeri pada persendian saat 

istirahat dan aktivitas. klien mengatakan batuk berdahak, klien mengatakan dada sakit 

jika batuk, nafas sesak, pendengaran pasien mulai terganggu pada telinga bagian 

kanan, pasien mengatakan dia tidak mampu untuk beraktivitas dari berbaring ke posisi 

duduk sangat lemah, pasien mengalami penurunan berat badan seberat 8 Kg, klien 

tampak pucat.BAB ( - ) sejak 1 hari saat pengkajian Selama dirawat dirumah sakit klien 

tampak tidak menghabiskan porsi makan nya, hanya 2 sendok makan, klien tampak 

lemah dan letih, klien tampak susah untuk beraktifitas secara mandiri, klien tampak 

kurus, klien tampak meringis menahan sakit, klien tampak pucat, mulut klien tampak 

ada sariawan di seluruh rongga mulut dan kering, klien tampak terbaring. Sebelumnya, 

keluarga mengatakan pasien tidak pernah dirawat di rumah sakit sebelumnya. 

3) Riwayat Trauma : klien pernah menjadi pelaku penganiayaan fisik dan Berdasarkan 

keterangan keluarga, klien sering emosi dengan penyakit yang dialaminya tiba-tiba, 

menghancurkan barang, dilaporkan kadang gelisah, klien cenderung pasif 

4) Pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan: Menurut keluarga ada data 

tentang pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan (px sudah beberapa kali 

menikah dan di tinggal oleh suami) 

5) Pengkajian Psikososial : 



a) Citra tubuh : Klien mengatakan bahwa :“bagian tubuh saya lengkap”, “Tubuh saya 

pendek”, “anggota tubuh saya berfungsi”,“Saya masih bisa menulis dan membaca”, “ 

Saya malu dengan penyakit yang saya alami saat ini “ 

b) Identitas 

Klien mengatakan : “Saya L, jenis kelamin saya perempuan, sudah menikah 3x dan 

bekerja sebagai IRT .” 

c) Peran 

Klien mengatakan “ Saya L, yang harus saya lakukan kewajibwan saya sebagai IRT” 

d) Ideal Diri, 

Klien mengatakan “Saya ingin sembuh dan melakukan kewajiban saya” 

e) Harga Diri 

Klien mengatakan “Saya tidak bisa melakukan apa-apa, saya gak punya hal yang 

bisa di banggakan” 

Tugas :  

1. Silakan membuat  1 video simulasi terkait proses askep jiwa dengan kasus HIV ( 

1 kelompok terdiri dari 3 mhsw dan berperan sebagai perawat jiwa, pasien dan 

keluarga 

2. Menyusun laporan praktikum mulai dr pengkajian sampai intervensi, tugas ditulis 

tangan di kertas folio bergaris dan dikumpulkan 3 hari setelah perkuliahan 

 


