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Terapi Alternatif dan 
Komplementer: Accupoint, 
Bekam, dan Hypnotherapy

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Accupoint: Prinsip Dasar dan Manfaatnya

Teori Energi

Accupoint berfokus pada titik-titik 

energi di tubuh. Titik-titik ini terhubung 

melalui meridian.

Penyembuhan Alami

Stimulasi titik-titik ini memicu 

penyembuhan alami. Ini membantu 

memulihkan keseimbangan energi.

Manfaat Utama

Mengurangi nyeri, stres, dan 

meningkatkan sirkulasi. Juga 

memperbaiki fungsi organ.
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Jenis-Jenis Accupoint

1 Akupunktur

Menggunakan jarum halus untuk 

merangsang titik-titik akupunktur. 

Meredakan nyeri dan ketegangan 

otot.

2 Akupresur

Menggunakan tekanan jari untuk 

merangsang titik-titik akupunktur. 

Bisa dilakukan sendiri di rumah.

3 Moksibusi

Membakar moxa di dekat titik-titik 

akupunktur. Menghangatkan dan 

melancarkan energi.
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Bekam: Sejarah, Teknik, 
dan Aplikasi Klinis

Sejarah

Bekam sudah dikenal 

sejak zaman Mesir 

kuno. Digunakan untuk 

berbagai penyakit.

Teknik

Menggunakan cawan 

untuk menciptakan 

vakum pada kulit. 

Menarik darah dan 

racun.

Aplikasi

Mengurangi nyeri, 

inflamasi, dan 

meningkatkan 

sirkulasi. Cocok untuk 

nyeri punggung.
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Manfaat Bekam

Mengurangi Nyeri

Bekam efektif mengurangi 

berbagai jenis nyeri. Termasuk 

nyeri otot dan sendi.

Detoksifikasi

Membantu mengeluarkan racun 

dari dalam tubuh. Meningkatkan 

fungsi organ.

Meningkatkan Sirkulasi

Memperlancar aliran darah dan oksigen. Memberi nutrisi pada jaringan.
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Hypnotherapy: Memahami Hipnosis dan 
Penggunaannya dalam Terapi

1 Sugesti

2 Fokus

3 Relaksasi

Hipnoterapi menggunakan hipnosis untuk mengubah pikiran dan perilaku. Fokus pada relaksasi, fokus, dan sugesti. Membantu 

mengatasi trauma dan kecemasan.
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Teknik Hipnoterapi

Induksi

Membawa pasien ke kondisi hipnosis.

Sugesti

Memberikan sugesti positif untuk perubahan.

Pendalaman

Memperdalam kondisi hipnosis.

Eksplorasi

Mengeksplorasi masalah yang mendasari.

Terminasi

Mengakhiri sesi hipnosis.
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Studi Kasus: Contoh Penggunaan Terapi dalam Praktik

Terapi Kondisi Hasil

Accupoint Sakit kepala tegang, dismenorea, mabuk, 

asma

Pengurangan nyeri, mengurangi gejala 

mabuk, dan melancarkan pernafasan

Bekam Nyeri punggung kronis menurunkan nyeri dan Peningkatan mobilitas

Hipnoterapi Kecemasan sosial Peningkatan kepercayaan diri

Studi kasus menunjukkan efektivitas terapi ini. Accupoint mengurangi sakit kepala. Bekam meningkatkan mobilitas. Hipnoterapi meningkatkan 

kepercayaan diri.
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APAKAH ADA PERTANYAAN????
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