
Strategi Membuat Judul 
Penelitian
Penyusunan judul penelitian yang efektif memerlukan pendekatan 
sistematis. Panduan ini menawarkan metode praktis untuk berbagai jenis 
penelitian.



Pentingnya Judul Penelitian

Kesan Pertama

Judul adalah gambaran 
pertama tentang isi penelitian. 
Pembaca membentuk persepsi 
awal dari judul.

Penentu Pembacaan

Judul menarik mempengaruhi 
keputusan pembaca untuk 
melanjutkan. Ini adalah pintu 
masuk ke karya ilmiah.

Cerminan Fokus

Judul yang baik menggambarkan variabel dan fokus penelitian. Ini 
menjadi identitas karya ilmiah.



Komponen Utama Judul 
Penelitian

Variabel Penelitian

Mencakup variabel independen dan dependen yang menjadi 
fokus studi.

Subjek atau Populasi

Menentukan kelompok yang diteliti dengan karakteristik spesifik.

Metode Penelitian

Menunjukkan pendekatan yang digunakan dalam pengumpulan 
data.

Lokasi atau Konteks

Menyebutkan tempat atau keadaan khusus jika relevan.



Jenis-Jenis Judul Penelitian

Judul Deskriptif

Menggambarkan fenomena yang diamati 
tanpa menyiratkan hubungan.

Judul Hubungan

Menunjukkan asosiasi atau korelasi 
antara beberapa variabel.

Judul Kausal

Mengindikasikan hubungan sebab-
akibat antara variabel tertentu.

Judul Komparatif

Membandingkan dua kelompok atau 
fenomena yang berbeda.



Langkah 1: Identifikasi Masalah Penelitian

Tentukan Isu Spesifik

Pilih masalah yang memiliki kejelasan dan batas yang tepat.

2
Nilai Penelitian

Pastikan isu memiliki signifikansi akademis atau praktis.

Rumuskan Pertanyaan

Buat pertanyaan penelitian yang jelas dan dapat dijawab.

Verifikasi Contoh

Contoh: Pengaruh media sosial terhadap perilaku konsumtif mahasiswa.



Langkah 2: Penentuan Variabel

Variabel Independen

Faktor yang dimanipulasi atau menjadi sebab dalam 
penelitian. Variabel ini biasanya muncul di awal judul.

Contoh: metode pembelajaran, jenis terapi, durasi 
penggunaan.

Variabel Dependen

Faktor yang diukur atau menjadi akibat dalam penelitian. 
Variabel ini biasanya muncul di akhir judul.

Contoh: prestasi belajar, tingkat stres, perilaku konsumtif.



Langkah 3: Spesifikasi Subjek Penelitian

Karakteristik Khusus

Ciri unik yang membedakan subjek dari populasi umum

Batasan Demografi

Usia, gender, pendidikan, atau status sosial ekonomi

Populasi Target

Kelompok utama yang menjadi fokus penelitian



Langkah 4: Pemilihan Kata 
yang Tepat

Tipe Penelitian Kata Kerja yang 
Direkomendasikan

Contoh

Kualitatif Eksplorasi, 
Pemahaman, 
Persepsi

Eksplorasi 
pengalaman guru 
dalam 
pembelajaran 
daring

Kuantitatif Pengaruh, Efek, 
Hubungan

Pengaruh metode 
belajar terhadap 
hasil ujian

Campuran Analisis, Evaluasi, 
Kajian

Analisis 
komprehensif 
implementasi 
kurikulum baru



Langkah 5: Penyesuaian dengan Minat Peneliti

1
2

4

Minat Personal

Pilih topik yang benar-benar menarik 
perhatian dan passion Anda

Keahlian

Sesuaikan dengan bidang 
pengetahuan dan kompetensi 
akademis

Kontribusi

Pertimbangkan nilai dan sumbangsih 
penelitian pada bidang

Motivasi

Pastikan ada dorongan internal untuk 
menyelesaikan penelitian



Teknik Membuat Judul 
Menarik

Ringkas dan Jelas

Gunakan format yang sederhana namun informatif. Hindari kata-kata 
yang tidak perlu.

Pertimbangkan Subtitle

Tambahkan subtitle untuk menjelaskan detail jika diperlukan. 
Format: Judul Utama: Subtitle.

Tonjolkan Keunikan

Tekankan aspek baru atau unik dari penelitian Anda. Ini 
menarik perhatian.

Batasi Panjang

Jaga judul tetap ringkas, maksimal 12-15 kata. Judul 
pendek lebih mudah diingat.



Contoh Judul Penelitian Eksperimen

Pembelajaran Daring

"Pengaruh Metode Pembelajaran Daring 
terhadap Motivasi Belajar Siswa SMA di 
Jakarta"

Terapi Musik

"Efektivitas Terapi Musik dalam 
Menurunkan Tingkat Kecemasan pada 
Pasien Pre-Operasi"

Penggunaan Gadget

"Hubungan antara Durasi Penggunaan 
Gadget dan Kualitas Tidur Remaja Usia 
15-18 Tahun"



Contoh Judul Penelitian Kualitatif

"Eksplorasi Pengalaman Guru dalam Menggunakan Teknologi dalam Pembelajaran Daring"

"Persepsi Siswa terhadap Pola Asuh Orang Tua dalam Pembelajaran di Rumah"

"Studi Kasus tentang Motivasi Belajar Siswa di Daerah Pedesaan"



Evaluasi Judul Penelitian

Refleksi Konten

Apakah judul 
mencerminkan isi 
penelitian dengan 
akurat? Pembaca 
tidak boleh dibuat 
bingung.

Kejelasan Variabel

Variabel penelitian 
harus teridentifikasi 
dengan jelas. Ini 
membantu pembaca 
memahami fokus.

Spesifikasi Subjek

Subjek atau konteks 
penelitian harus 
disebutkan. Ini 
memberikan batasan 
yang jelas.

Fokus dan Daya 
Tarik

Judul harus spesifik, 
fokus, dan 
menimbulkan 
ketertarikan. Ini 
menarik minat 
pembaca.



Kesalahan Umum yang Harus Dihindari

1
Terlalu Umum

Judul yang tidak spesifik gagal menggambarkan penelitian

Jargon Berlebihan

Penggunaan istilah teknis yang berlebihan membingungkan pembaca

3
Metodologi Tidak Jelas

Gagal mencerminkan pendekatan penelitian yang digunakan

4
Terlalu Panjang

Judul bertele-tele mengurangi kejelasan dan daya tarik



Kesimpulan

1
Elemen Penting

Judul penelitian adalah komponen 
kritis dalam karya ilmiah yang 

efektif

5
Langkah Sistematis

Pemilihan judul yang tepat 
memerlukan proses yang 

terstruktur

3
Kunci Keberhasilan

Kejelasan, kekhususan, dan 
relevansi menentukan kualitas 

judul


