


TUJUAN PEMBELAJARAN

Mahasiswa diharapkan mampu
memahami konsep dasar home care

Mahasiswa mampu merencanakan
Askep homecare




Pengertian homecare

o Perawatan kesehatan di rumah merupakan salah

satu jenis dari perawatan jangka panjang (Long term
care) yang dapat diberikan oleh tenaga profesional
maupun non profesional yang telah mendapatkan
pelatihan (Helwiah, 2004).

sebagai bagian dari proses keperawatam di rumah’
sakit, yang merupakan kelanjutan d»an rencana,
pemulangan (discharge planning), bagl kllen yarlé\_
sudah waktunya pulang dari rumah sakit
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Ruang Lingkup Home Care

Kasus umum yang
merupakan pasca
perawatan di rumah sakit

Kasus dengan kondisi
khusus

Klien dengan penyakit obstruktif paru kronis,

Klien dengan penyakit gagal jantung,

Klien dengan gangguan oksigenasi,

Klien dengan perlukaan kronis,

Klien dengan diabetes,

Klien dengan gangguan fungsi perkemihan,

Klien dengan kondisi pemulihan kesehatan atau rehabilitasi,
Klien dengan terapi cairan infus di rumah,

Klien dengan gangguan fungsi persyarafan,

Klien dengan HIV/AIDS.

Klien dengan post partum,
Klien dengan gangguan kesehatan mental,
Klien dengan kondisi usia lanjut,
Klien dengan kondisi terminal

Sumber: Tarricone dan Tsouros (2008)
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’a Prinsip-prinsip Layanan Home Care

o Pengelolaan home care dilaksanakan oleh perawat/
tim

o Mengaplikasikan konsep askep keluarga sebagai
dasar pengambilan keputusan tindakan perawatan

o Berpartisipasi pada kegiatan riset untuk | &,
pengembangan home care iy

o Menggunakan kode etik keperawatan da‘Fa '
melaksanakan praktik keperawatan



Fase-fase
Pemberian Layanan Home Care
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MonitoringC V‘ Bahan baku

dan Evaluasi

Sistem
. Proses
Perjanjian

fan H O M E CARE Prod‘uksi
INDUSTRY <y

Pembiayaan

dan Pola
tarif ‘ 3
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bentuk pelayanan yang komprehensif
——=2  bertujuan memandirikan klien dan

keluarga

I Diberikan ditempat tinggal klien
Home Care dengan melibatkan klien dan keluarga
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Karakteristik Home Care

a. Bentuk pelayanan kesehatan promotif dan
preventif yang menjadi prioritas utama tanpa

mengabaikan upaya pengobatan

menyeluruh
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Tujuan Home Care

Meningkatkan perawatan yang efektif dan adekuat

Mendorong pertumbuhan dan perkemabangan ke arah
normal

Melakukan promosi dan presensi kesehatan
Memperkuat fungsi-fungsi keluarga dan hu‘ n

Maningkatkan kesehatan keluarga
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Jenis Pelayanan Yang Dapat
Diberikan

Pelayanan medik dan asuhan keperawatan
Pelayanan rehabilitasi

Pelayanan informasi dan rujukan
Pelayanan sosial dan upaya menciptakan lingku ;_,.‘_ F
Pendidikan dan latihan .
Hygiene dan sanitasi perorangan

Pelayanan perbaikan untuk kegiatan sosial
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Keuntungan Home Care

Mutu pelayanan akan lebih meningkat
Banyak klien yang suka dirawat di rumah
Meningkatkan kemandirian klien

Partisifsi keluarga dapat terfasilitasi dengan baik

dapat menurun

Menurunkan infeksi nosokomial
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Tipe-tipe Pemberi Home care
a. Home Health Care
b. Dokter
c. Terapis fisik

d. Terapis okupasi

(e

Terapis wicara

.—h

Pekerja kesehatan sosial

g. Home care AID

www.getcliparts.com



Mekanisme Home Care

Diperiksa terlebih dahulu oleh dokter untuk menentukan apakah

secara medis layak di rawat di rumah

Pengkajian dilakukan oleh koordinator harus bersama-sama
klien dan keluarga

Pelayanan yang diterima klien dikendalikan dan di koogdinir oleho

koordinator kasus e AW

-

t" R { - "" .
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Maonitoring dan evaluasi sesuai dengan kesepakata
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Pengawasan infeksi di rumah

a) Tujuan untuk keselamatan klien dan perawat

b) Universal pecaution

c) Infection control depent on patient disease

-

d) Pencegahan infeksi dapat dilakukan-
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Penkes di Rumah

Prinsip penkes disesuaikan dengan mater:i
pendidikan kesehatan yang telah dipelajari

Fokus pada lima tugas kesehatan keluarga
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Tanggung Jawab Home Care Nurse

> Direck care
> Dokumentation
> Koordinator dan manager kasus

> Penentu dan kemampuan financial klien

» Penentu frekuensi dan durasi perawatan &8

> Klien advocacy

www.getcliparts.com



Peran Dan Fungsi Perawat Home Care

a. Perawatan langsung ™8 menberikan asuhan

keperawatan secara langsung terhadap klien

b. Perawatan tidak langsung mm) lebih kea
konsultasi &
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Perawatan langsung Perawatan tidak langsung

a. Observasi dan evalausi keadaan a. Konsultan

. .kd 0 l
fisik dan emosiona b. Pemberi pendidikan kesehatan

b. Menyadiakan perawatan langsung

: S C. engajarkan self care
seperti rehabilitasi, colostomy Menga, o O

care dan lain-lain d. Pendidik, peneliti dan

c. Mengembangkan prilaku yang administrator
positif dalam kesehatan

d. Mangajarkarkan untuk menjalankan
diet anjuran

e. Laporkan kedokter bila muncul
gejala baru

f. Mengidentifikasi sumber daya
untuk mencapai fungsi kesehatan
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