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Kriteria Penilaian

0 : Langkah tidak dilakukan

1 : Langkah dilakukan tetapi kurang tepat
2 : Langkah dilakukan dengan tepat

PENILAIAN
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NO LANGKAH KEGIATAN

ALAT DAN BAHAN
Masker
Tisu/handuk cuci tangan
Handscoon
Tensimeter
Termometer
Fetal Doppler
Tempat sampah medis dan non-medis

PROSEDUR
Memberi salam dan memperkenalkan diri pada klien.
Menjelaskan tujuan dilakukan tindakan.
Memberitahu prosedur tindakan yang akan dilakukan.
Informed consent atau menanyakan kesediaan klien
untuk dilakukan tindakan.
Menjaga privasi klien dengan menutup tirai atau
memasang sketsel.
Menyiapkan alat dan bahan, serta mendekatkan ke
klien.
Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir.
7 | Kemudian mengeringkan dengan handuk kering atau
tisu.
8 | Menggunakan masker dan sarung tangan bersih.
Membantu ibu untuk memposisikan diri berbaring di
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9 . .

atas tempat tidur pemeriksaan.

Memeriksa keadaan umum dan kesadaran ibu
10 a. Keadaan umum: baik, sedang, atau lemah.

b. Kesadaran: compos mentis, apatis, somnolen,

sopor, koma, atau delirium.

Melakukan pemeriksaan tanda-tanda vital (TTV):
11 .

tekanan darah, nadi, pernapasan, dan suhu.
12 Melakukan pemeriksaan palpasi Leopold pada

abdomen:




a. Leopold I: untuk menentukan tinggi fundus uteri
(TFU) dan bagian janin yang berada di fundus

b. Leopold II: untuk menentukan bagian janin yang
berada di perut bagian kiri dan kanan ibu

c. Leopold llI: untuk menentukan bagian janin yang
berada di atas symphisis, dan apakah bagian
tersebut sudah masuk PAP atau belum

d. Leopold IV: untuk menentukan seberapa banyak
bagian janin yang sudah masuk PAP

13

Melakukan pemeriksaan detak jantung janin (DJJ).

14

Mengkaji gerakan janin dan his.

15

Melakukan pemeriksaan pada genetalia: apakah ada
pengeluaran lendir darah (bloody show) ataupun
cairan ketuban dan melakukan pemeriksaan dalam
(vaginal touche) bila ada indikasi.

16

Membereskan alat.

17

Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir kemudian
keringkan dengan handuk yang bersih atau tisu.

18

Menjelaskan hasil pemeriksaan kepada pasien.

19

Melakukan pendokumentasian.

Total Skor

Total Skor

1
Jumlah Skor Maksimal x 100

Nilai Akhir (NA) =




