
Mengenal Epidemiologi: 
Bagaimana Penyakit 
Menyebar
Epidemiologi adalah ilmu yang mempelajari penyebaran penyakit di 
masyarakat. Ilmu ini mencari tahu mengapa dan bagaimana orang bisa 
sakit. Dengan memahami pola penyakit, kita bisa mencari cara terbaik 
untuk menjaga kesehatan masyarakat.



Apa itu Epidemiologi?

Asal Kata

Epidemiologi adalah ilmu yang 
mempelajari penyebaran penyakit 
dalam masyarakat. Kata ini berasal dari 
bahasa Yunani yang berarti "ilmu 
tentang apa yang terjadi pada 
masyarakat".

Makna Sekarang

Saat ini, epidemiologi tidak hanya 
tentang penyakit menular. Ilmu ini juga 
mempelajari berbagai masalah 
kesehatan seperti penyakit jantung, 
kecelakaan, dan kesehatan mental.

Manfaat untuk Masyarakat

Para ahli epidemiologi bekerja untuk 
memahami mengapa orang bisa sakit 
dan bagaimana menjaga kesehatan 
masyarakat. Mereka mencari cara 
untuk membuat semua orang tetap 
sehat.



Apa yang Dipelajari dalam 
Epidemiologi?

1 Pengawasan Penyakit

Mengamati bagaimana penyakit menyebar di masyarakat. Tim 
kesehatan mencatat berapa banyak orang yang sakit dan di mana 
mereka berada. Informasi ini membantu mencegah penyakit 
menyebar lebih luas.

2 Penelitian Wabah
Mencari tahu mengapa terjadi wabah penyakit dan bagaimana 
menghentikannya. Tim kesehatan mengumpulkan informasi dan 
mengambil tindakan cepat untuk melindungi masyarakat.

3 Mencari Penyebab Penyakit
Menyelidiki apa yang membuat orang jatuh sakit. Tim kesehatan 
mempelajari kebiasaan dan lingkungan orang-orang untuk 
menemukan penyebab penyakit.

4 Menilai Program Kesehatan
Memeriksa apakah program kesehatan berhasil membuat 
masyarakat lebih sehat. Ini membantu memastikan dana dan 
usaha yang digunakan memberi hasil yang baik.



Peran Epidemiologi: Menjaga 
dan Meningkatkan Kesehatan 
Masyarakat

Mencari Penyebab 
Penyakit

Mengetahui hal-hal 
yang bisa membuat 

orang sakit, agar kita 
bisa mencegah dan 

mengurangi risiko 
terkena penyakit.

Mempelajari 
Persebaran 

Penyakit
Memahami di mana, 

kapan, dan siapa yang 
mudah terkena 

penyakit, agar 
bantuan bisa 

diberikan tepat 
sasaran.

Mengukur Hasil 
Program 

Kesehatan
Melihat apakah 

program kesehatan 
yang dijalankan 

berhasil membuat 
masyarakat lebih 

sehat.

Membantu 
Membuat 
Kebijakan

Mengumpulkan data 
yang berguna untuk 

membuat aturan 
kesehatan yang tepat 

bagi masyarakat.



Cara Kerja Epidemiologi: 
Menyelesaikan Masalah 
Kesehatan

1
Mengamati

Melihat bagaimana penyakit menyebar di masyarakat. 
Mencatat siapa yang sakit dan kapan mereka sakit.

2
Mengumpulkan Data

Mencatat informasi penting seperti usia, kebiasaan hidup, 
dan lingkungan tempat tinggal orang-orang yang sakit.

3
Memeriksa Data

Mencari hubungan antara kebiasaan hidup dan penyakit. 
Menghitung seberapa kuat hubungan tersebut.

4

Membuat Kesimpulan
Memahami apa yang menyebabkan penyakit dan cara 

mencegahnya. Memastikan kesimpulan dibuat dengan teliti 
dan cermat.



Jenis Penelitian Kesehatan 
Masyarakat: Cara Mempelajari 
Penyakit di Masyarakat

Penelitian Gambaran 
Umum (deskriptif)
Menjelaskan bagaimana suatu 
penyakit terjadi di masyarakat, 
seperti berapa banyak orang 
yang terkena dan seberapa 
sering penyakit itu muncul. 
Penelitian ini membantu kita 
memahami masalah 
kesehatan yang ada.

Penelitian Hubungan
Mencari tahu apa yang 
menyebabkan suatu penyakit 
dengan cara membandingkan 
kelompok orang yang berbeda. 
Penelitian ini melihat 
hubungan antara kebiasaan 
hidup dan risiko terkena 
penyakit.

Penelitian Pengobatan
Menguji apakah cara pengobatan atau pencegahan penyakit berhasil 
atau tidak. Penelitian ini dilakukan di rumah sakit atau di masyarakat 
untuk memastikan pengobatan aman dan efektif.



Pemantauan Penyakit: Sistem Penjagaan Kesehatan 
Masyarakat

1Pengumpulan Data

Mencatat jumlah orang sakit dari rumah sakit, 
klinik, dan lab kesehatan.

2 Analisis Data

Memeriksa data untuk menemukan tanda-tanda 
munculnya penyakit baru.

3Penyebaran Informasi
Memberi tahu petugas kesehatan dan masyarakat 

tentang situasi penyakit yang sedang terjadi.
4 Tindakan

Melakukan langkah pencegahan seperti vaksinasi 
dan memberi penyuluhan kepada masyarakat.



Konsep Penyakit: Memahami Spektrum Penyakit 
dan Riwayat Alamiahnya

1
2

3
4

Etiologi
Penyebab penyakit.

Patogenesis
Mekanisme perkembangan penyakit.

Manifestasi Klinis
Gejala dan tanda penyakit.

Prognosis
Perjalanan penyakit dan kemungkinan 

hasil.



Pengukuran Frekuensi Penyakit: Menghitung 
Prevalensi dan Insidensi

100
Prevalensi (Jumlah Total)

Jumlah kasus penyakit yang ada pada 
suatu waktu tertentu.

10
Insidensi (Kasus Baru)

Jumlah kasus penyakit baru yang terjadi 
selama periode waktu tertentu.

1000
Tingkat Serangan

Proporsi individu yang berisiko yang 
mengembangkan penyakit selama 

wabah.



Distribusi Penyakit: Mempelajari Pola Penyakit 
Berdasarkan Waktu, Tempat, dan Orang

Waktu

Apakah kejadian penyakit musiman? 
Apakah ada tren jangka panjang?

Tempat

Apakah kejadian penyakit 
terkonsentrasi di wilayah geografis 
tertentu? Apakah ada perbedaan 
antara daerah perkotaan dan 
pedesaan?

Orang

Apakah kejadian penyakit berbeda 
menurut usia, jenis kelamin, ras, etnis, 
atau pekerjaan?



Faktor Risiko Penyakit: Mengidentifikasi 
Determinan Kesehatan

1
Genetik
Predisposisi genetik untuk penyakit.

2
Perilaku
Perilaku kesehatan seperti merokok, diet, dan aktivitas fisik.

3
Lingkungan

Paparan terhadap polutan, racun, dan bahaya lainnya di 
lingkungan.

4
Sosial
Faktor sosial seperti kemiskinan, pendidikan, dan dukungan 
sosial.



Hal-Hal yang Mempengaruhi Kesehatan Masyarakat

1
Keadaan Sosial dan Ekonomi

Masalah keuangan, pekerjaan, pendidikan, dan tempat tinggal.

2
Keadaan Lingkungan

Kebersihan udara, air bersih, rumah yang aman, dan akses makanan sehat.

3
Kebiasaan Sehari-hari

Kebiasaan merokok, pola makan, olahraga, dan 
penggunaan obat-obatan.



Pengendalian dan 
Pencegahan Penyakit: 
Mengimplementasikan 
Strategi Berbasis Bukti

1
Pencegahan Primer

Mencegah penyakit sebelum terjadi, seperti vaksinasi dan 
edukasi kesehatan.

2
Pencegahan Sekunder

Mendeteksi dan mengobati penyakit pada tahap awal, 
seperti skrining kanker.

3
Pencegahan Tersier

Mengurangi dampak penyakit yang sudah ada, seperti 
rehabilitasi dan manajemen penyakit kronis.



Epidemiologi untuk Layanan 
Kesehatan yang Lebih Baik

1 Melihat Kebutuhan Masyarakat

Mencari tahu masalah kesehatan yang paling penting di 
masyarakat.

2 Membuat Program yang Tepat
Merancang program kesehatan yang berguna dan hemat biaya.

3 Menilai Hasil Program
Mengukur keberhasilan program dan memperbaiki kekurangan.

4 Mengambil Keputusan
Membuat keputusan pengobatan berdasarkan fakta dan bukti.



Epidemiologi untuk 
Kesehatan Masyarakat: 
Langkah Menuju Masa Depan
Epidemiologi sangat penting untuk kesehatan masyarakat. Ilmu ini 
membantu kita menemukan masalah kesehatan yang harus segera 
ditangani. Data yang dikumpulkan memudahkan kita membuat program 
kesehatan yang tepat. Dengan epidemiologi, kita bisa menggunakan dana 
dan sumber daya kesehatan dengan lebih baik. Tujuannya sederhana: 
membuat masyarakat lebih sehat.


