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Asuhan Keperawatan 
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DEFINISI RACUN

Suatu Zat yang bila masuk kedalam tubuh dalam 
jumlah tertentu dapat menyebabkan reaksi tubuh 
yang tidak diinginkan bahkan dapat menyebabkan 
kematian
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Definisi dan Klasifikasi Intoksikasi

Definisi

Intoksikasi adalah paparan zat toksik. Ini 
menyebabkan gangguan fungsi organ 
tubuh.

Jalur Masuk

• Ingesti (makanan/minuman)

• Inhalasi (hirup)

• Injeksi (suntik)

• Absorpsi (kulit)

Jenis Zat

• Padat: Obat-obatan, makanan, dll

• Alkohol, Bahan baka, Kimia, dll

• CO,Co2, Asap Kendaraan, dll
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Tanda Gejala Intoksikasi
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Tanda Gejala Intoksikasi
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KERACUNAN MELALUI MULUT
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PENANGANAN KEGAWATDARURATAN 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

KERACUNAN BAHAN PADAT

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

KERACUNAN BAHAN CAIR 
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KERACUNAN ORGANOPHOSPAT 
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PEMERIKSAAN FISIK 
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TATALAKSANA PRA RUMAH SAKIT

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

PENGKAJIAN KEGAWATDARURATAN 
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JENIS VAKSIN DAN SERUM
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SENGATAN LEBAH
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EYELASH VIPER 
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TANDA DAN GEJALA 
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Patofisiologi 

Intoksikasi

Mekanisme Kerja

Inhibisi enzim, kerusakan sel, gangguan saraf adalah contohnya.

Pengaruh pada Sistem Organ

• Kardiovaskular: Aritmia, hipotensi

• Respirasi: Depresi napas

• Neurologi: Kejang, koma

Faktor Keparahan

Dosis, berat badan, usia, dan kondisi kesehatan memengaruhi 

tingkat keparahan.
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Pengkajian Awal Gawat Darurat

ABCDE

Airway, Breathing, Circulation, Disability, Exposure adalah 
prioritas.

Anamnesis

Cari tahu zat yang tertelan, jumlah, dan waktu kejadian. 
Riwayat penyakit penting.
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Diagnosis Keperawatan

1Gangguan Pola Napas

Berhubungan dengan depresi pusat pernapasan.

2 Penurunan Curah Jantung

Efek toksik zat pada sistem kardiovaskular.

3Risiko Aspirasi

Penurunan kesadaran dan muntah.

4 Risiko Cedera

Kejang atau penurunan kesadaran.
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Intervensi Keperawatan: Stabilisasi

1 Jalan Napas

Suctioning, OPA/NPA, intubasi jika perlu.

2 Oksigen

Titrasi sesuai kebutuhan.

3 EKG

Deteksi aritmia.

4 IV Line

Cairan kristaloid untuk dehidrasi dan hipotensi.
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Intervensi Keperawatan: 

Dekontaminasi

Gastrointestinal

Bilas lambung, karbon aktif (hati-hati 
kontraindikasi).

Kulit

Pembilasan dengan air dan sabun.

Mata

Irigasi dengan NaCl 0.9%.
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Intervensi Keperawatan: Eliminasi & 

Antidotum

Diuresis Paksa 1 Hemodialisis

2

NAC

Intoksikasi parasetamol.3

ANTIDOTUM 4
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Monitoring dan 

Evaluasi

Vital Signs
Vital Signs

Monitor tanda-tanda vital.

Lab
Lab

Analisis gas darah, elektrolit.

Intervensi
Intervensi

Evaluasi efektivitas intervensi.
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Pencegahan dan Edukasi

Penyimpanan Aman Baca Label Nomor Darurat

Edukasi masyarakat tentang bahaya intoksikasi. Penyimpanan aman penting. Kenali tanda-tanda dan segera cari pertolongan 
medis.
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