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Asuhan Keperawatan Syok
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Definisi dan Klasifikasi Syok
Hipovolemik
Kehilangan cairan 

intravaskuler.

Kardiogenik
Gangguan fungsi jantung.

Distributif
Sepsis, anafilaksis, 

neurogenik.

Obstruktif
Emboli paru, tamponade 

jantung.

Syok adalah sindrom klinis akibat perfusi jaringan tidak adekuat. Klasifikasi syok meliputi hipovolemik, kardiogenik, 

distributif, dan obstruktif. Setiap klasifikasi memiliki penyebab dan penanganan yang berbeda.
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Patofisiologi Syok
Inflamasi
Mediator inflamasi berperan.

Curah Jantung
Menurun pada syok.

Perfusi
Jaringan tidak adekuat.

Syok terjadi akibat mekanisme kompleks. Mediator inflamasi berperan 

penting pada syok distributif. Penurunan curah jantung 

mempengaruhi syok kardiogenik dan hipovolemik.
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Manifestasi Klinis Syok
1 Kompensasi

Takikardia, takipnea, kulit dingin.

2 Progresif
Hipotensi, oliguria, penurunan kesadaran.

3 Irreversible
Disfungsi organ multipel.

Manifestasi klinis syok bervariasi. Stadium kompensasi meliputi 

takikardia dan kulit dingin. Stadium progresif menunjukkan hipotensi 

dan oliguria. Stadium irreversible menyebabkan disfungsi organ 

multipel.
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Pemeriksaan Penunjang 
Syok

Analisis Gas Darah 
(AGD)
Evaluasi status asam basa 

dan oksigenasi.

Laktat Serum
Indikator perfusi jaringan.

EKG
Evaluasi fungsi jantung.

Pemeriksaan penunjang penting dalam diagnosis syok. AGD 

mengevaluasi status asam basa. Laktat serum mengindikasikan 

perfusi jaringan. EKG mengevaluasi fungsi jantung.
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Penatalaksanaan Medis 
Syok

1 Resusitasi Cairan
Memperbaiki volume 

intravaskuler.

2 Vasopressor
Meningkatkan tekanan 

darah.

3 Antibiotik
Mengatasi infeksi pada syok septik.

Penatalaksanaan medis syok bertujuan memperbaiki perfusi jaringan. 

Terapi cairan penting dalam resusitasi. Vasopressor meningkatkan 

tekanan darah. Antibiotik diberikan pada syok septik.
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Asuhan Keperawatan: Pengkajian

Riwayat Kesehatan
Penyebab potensial syok.

Tanda Vital
Tekanan darah, nadi, respirasi.

Output Urine
Evaluasi fungsi ginjal.

Pengkajian keperawatan meliputi riwayat kesehatan. Pemeriksaan fisik fokus pada tanda vital. Evaluasi output urine 

penting. Pengkajian psikologis pasien dan keluarga juga perlu diperhatikan.
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Asuhan Keperawatan: Diagnosis, Intervensi

Penurunan Curah Jantung 1

Perfusi Jaringan Tidak 
Efektif2

Risiko Infeksi3

Contoh diagnosis keperawatan termasuk penurunan curah jantung. Intervensi keperawatan harus tepat untuk setiap 

diagnosis. Implementasi tindakan keperawatan berdasarkan intervensi.
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Asuhan Keperawatan: 
Evaluasi dan Pencegahan

Evaluasi
Modifikasi

Pencegahan

Evaluasi keberhasilan intervensi keperawatan penting. Modifikasi 

rencana keperawatan jika diperlukan. Pencegahan syok meliputi 

identifikasi pasien berisiko. Monitoring ketat tanda-tanda vital sangat 

penting.
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Kesimpulan
Asuhan keperawatan syok memerlukan pengetahuan dan 

keterampilan yang tepat. Kolaborasi tim kesehatan sangat penting. 

Peningkatan kualitas pelayanan keperawatan diharapkan. Mari 

tingkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam kegawatdaruratan.
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THANK YOU ☺
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