Peluang usaha Kesehatan khususnya keperawatan dalam
Praktik Mandiri Perawat dan Perawat Lansia







Jenis Tindakan mandiri yang dapat
dilakukan perawat
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Pendidikan Kesehatan
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Usaha Perawat Mandiri Lainnya
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Prosedur tidak harus dilakukan di
klinik perawat tetapi bisa juga di
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Woundcare

 Membutuhkan sertifikat pelatihan
woundcare

« Membutuhkan alat2 terkait
perawatan luka

« Membutuhkan bahan dan obat-
obatan terkait rawat luka

* Prosedur tidak harus dilakukan di
klinik perawat tetapi bisa juga di
rumah pasien
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Perawat yang Membuka Usaha Khitan dan
Woundcare
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Homecare Nursing

suaikan dengan kebutuhan pasien, baik secara

JU uk:
ien selama rawat jalan di rumah, sehingga pasien tidak perlu

'

asien, seperti dilakukannya terapi agar pasien dapat menjalani aktivitas
diri.



Tugas dan Peran Homecare Nursing

Merawat, mendampingi, dan mengawasi pasien selama masa perawatan di rumah.

Merawat dan membantu pemasangan alat medis yang dibutuhkan pasien selama perawatan di
rumah, seperti kateter, ventilator, dan lainnya.

Memberikan obat dan mengatur jadwal konsultasi dengan dokter.
Memastikan pasien makan dengan teratur.

Memberikan personal hygiene kepada pasien.

Menjaga kebersihan lingkungan tempat pasien berada.

Mengecek tanda vital pasien selama masa perawatan di rumah, mencakup detak nadi, kadar
gula darah, dan lainnya.

Memantau dan memberikan laporan kondisi pasien kepada pihak keluarga maupun dokter.

Memberikan pertolongan pertama apabila pasien mengalami kondisi darurat selama masa
perawatan di rumah.

Turut bekerja sama dengan tenaga kesehatan lainnya dalam mendukung perawatan pasien
selama di rumah.



Pasien Yang membutuhkan Homecare

- Pasien rawat jalan.
« Pasien yang sudah lanjut usia (lansia).

« Pasien yang membutuhkan pemasangan alat medis selama menjalani
perawatan di rumabh.

« Pasien yang menjalani perawatan akibat cedera.
Pasien yang mengalami kecacatan.

Pasien merupakan wanita yang baru saja melahirkan.
Pasien merupakan bayi yang baru dilahirkan.

Pasien merupakan anak berkebutuhan khusus.

» Pasien memiliki riwayat penyakit tertentu seperti penyakit jantung,
penyakit kronis diabetes, alzheimer, dan lainnya.
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Perawat Lansia

asa sakit/ ketidaknyamanan Lansia
sesuai hasil konsultasi kepada tenaga



Perawat lansia berperan dalam hal perawatan
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d.

Paliatif Care

Perawatan paliatif adalah Pendekatan yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas hidup
pasien (dewasa dananak-anak) dan keluarga dalam menghadapi penyakit yang
mengancam jiwa,dengan carameringankan penderita dari rasa sakit melalui identifikasi
dini. pengkajian yang sempurna,dan penatalaksanaan nyeri serta masalah lainnya baik
fisik.psikologis,sosial atau spiritual (World Health Organization.2016)

Goals atau tujuan dari paliatif care adalah

pasien sudah siap secara psikologis dan spiritual, dan tidak stres menghadapi penyakit
yang dideritanya dan kematian yang pasti akan mendatanginya = die in dignity

menyiapkan keluarga dalam menghadapi rasa kehilangan dari anggota keluarga yang
menderita penyakit paliatif



Layanan paliatif care

1.Konsultasi Layanan Paliatif.

2.Penanggulangan Nyeri.

3.Penanggulangan Penyakit Lain, Penyerta Penyakit Primer.
4.Bimbingan Psikologis, Sosial, & Spiritual, Kedukaan (berkabung).
5.Persiapan Kemampuan Keluarga Untuk Perawatan Pasien di Rumabh.
6.Kunjungan rumah berkala, Sesuai Kebutuhan Pasien & Keluarga.
7.Bimbingan Perawatan Untuk Pasien & Keluarga.

8.Asuhan Keperawatan Terhadap Pasien Dengan Luka, Gastrostomi,Colostomy, Selang
Makanan (NGT), Kateter, dll.

9.Membantu Menyediakan Tenaga Perawat.
10.Membantu Penyediaan Pelaku Rawat (Caregiver).
11.Membantu Kesiapan Menghadapi Akhir Hayat Dengan Tenang & Dalam Iman.
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