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"Mengapa penting
bagi perawat untuk
terlibat dalam
pengurangan risiko
bencana?”



(Disaster Risk 
Reduction DRR)

PENGURANGAN 
RISIKO BENCANA 
Langkah Proaktif Yang Bertujuan Untuk Mengurangi
Kerentanan Dan Meningkatkan Ketahanan
Masyarakat







DEFINISI 
PENGURANGAN 
RISIKO

• Serangkaian tindakan yang bertujuan untuk mengurangi
dampak dari bencana, baik dari segi kehilangan jiwa
maupun kerugian materi. 

• Identifikasi bahaya, penilaian kerentanan, dan penguatan
ketahanan komunitas melalui pendidikan dan perencanaan. 

Contoh: Program mitigasi bencana di wilayah rawan gempa, 
di mana masyarakat diajarkan cara membangun rumah yang 
tahan gempa.



PRINSIP 
PENGURANGAN 
RISIKO 

Identifikasi Bahaya Yang Mencakup Analisis Potensi
Bencana Di Daerah Tertentu. 
Penilaian Kerentanan Dilakukan Untuk Mengetahui
Seberapa Siap Masyarakat Dalam Menghadapi Bencana

Contoh: Peta Risiko Bencana Yang Dibuat Oleh 
Pemerintah Daerah Sebagai Alat Untuk Merencanakan
Langkah Mitigasi





STRATEGI
•Pendidikan masyarakat
tentang potensi bencana
dan langkah-langkah
mitigasi yang dapat
diambil. 
•Dilakukan secara
berkala untuk
memastikan semua
orang bisa.

Studi: Pelatihan evakuasi di 
sekolah-sekolah yang dilakukan
sebelum musim hujan, meningkatkan
kesiapan siswa dan guru





Pendidikan dan Pelatihan:
• Meningkatkan kesadaran

masyarakat tentang potensi
bencana.

• Mengadakan pelatihan bagi
tenaga kesehatan mengenai
manajemen bencana.

Pemetaan Risiko:
• Melakukan analisis risiko

untuk mengidentifikasi area 
yang rentan.

• Menggunakan data geospasial
untuk merencanakan
intervensi.

Penguatan Infrastruktur:
• Membangun fasilitas

kesehatan yang tahan
bencana.

• Menyiapkan sistem
transportasi dan logistik yang 
efisien.

(Disaster Risk Reduction DRR)



Apa tantangan terbesar dalam
pencegahan penyakit di pengungsian? 

PENCEGAHAN 
PENYAKIT
Setelah bencana terjadi, risiko penyakit menular
meningkat







PENYAKIT YANG 
SERING TERJADI
• Penyakit menular seperti kolera dan demam berdarah sering kali muncul akibat

kondisi sanitasi yang buruk.
•Hipertensi dan diabetes, juga dapat meningkat karena stres dan kurangnya akses

ke pengobatan.

•Contoh: Kasus kolera yang terjadi di daerah yang terkena banjir besar, di mana
akses ke air bersih sangat terbatas.





PENTINGNYA 
PENCEGAHAN

UTAMA CONTOH

• Mengurangi angka morbiditas dan mortalitas,
serta mencegah terjadinya epidemi.

• Dapat melindungi kelompok rentan seperti
anak-anak dan orang tua.

Upaya vaksinasi yang dilakukan sebelum
dan setelah bencana untuk mencegah
penyakit menular.



LANGKAH
PENCEGAHAN

1.Langkah pencegahan meliputi:  
vaksinasi rutin, penyuluhan
tentang kebersihan, dan 
penyediaan fasilitas sanitasi yang 
memadai. 

2.Masyarakat perlu dilibatkan
dalam program sanitasi untuk
meningkatkan kesadaran dan 
kepatuhan. 

Penyuluhan sanitasi



Vaksinasi:
• Mengadakan program 

vaksinasi untuk penyakit
yang berisiko tinggi, seperti
campak, hepatitis A, dan 
demam tifoid.

Deteksi Dini dan Pengobatan:
• Meningkatkan kemampuan

deteksi dini terhadap
penyakit menular.

• Menyediakan obat-obatan
dan fasilitas kesehatan yang 
diperlukan.

Sanitasi dan Kebersihan:
• Menyediakan akses ke air 

bersih dan sanitasi yang 
memadai.

• Mengedukasi masyarakat
tentang praktik kebersihan
pribadi.

PENCEGAHAN PENYAKIT



PROMOSI 
KESEHATAN

“Promkes apa yang sesuai untuk
Program dukungan kesehatan
mental pascabencana?”

Upaya Untuk Meningkatkan Kesejahteraan
Masyarakat Dan Memperkuat Ketahanan Mereka
Terhadap Bencana





PRINSIP PROMKES
oPartisipasi masyarakat dalam semua tahap, dari

perencanaan hingga evaluasi.
oPenguatan kapasitas lokal membantu masyarakat

untuk lebih mandiri dalam menghadapi situasi
darurat.

oContoh: Pelibatan tokoh masyarakat dalam
kampanye kesehatan yang meningkatkan
kepercayaan masyarakat terhadap program yang
dijalankan.





REKOMENDASI
oPelatihan berkelanjutan bagi

perawat untuk meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan dalam menangani situasi bencana.

oPengembangan kebijakan berbasis
bukti dan penelitian dalam upaya pengurangan
risiko dan kesehatan masyarakat.



Pendidikan Kesehatan:
•Memberikan informasi
tentang cara hidup sehat
dan pencegahan penyakit.
•Menggunakan berbagai
media untuk menjangkau
berbagai lapisan
masyarakat.

Keterlibatan Masyarakat:
•Mengajak masyarakat
untuk terlibat dalam
program kesehatan
komunitas.
•Mendorong pembentukan
kelompok dukungan di 
masyarakat.

Ketersediaan Layanan
Kesehatan:
•Memastikan akses yang 
memadai terhadap layanan
kesehatan dasar.
•Mengintegrasikan layanan
kesehatan mental dalam
program pemulihan

PROMOSI KESEHATAN



Jenis Bencana Strategi Pengurangan 
Risiko Deskripsi

Gempa Bumi Penguatan Infrastruktur Membangun dan memperkuat bangunan sesuai dengan standar tahan gempa.
Pelatihan dan Simulasi Mengadakan latihan evakuasi untuk masyarakat dan pekerja fasilitas umum.

Banjir Pemetaan Risiko dan Zoning Menggunakan data geospasial untuk mengidentifikasi area rawan banjir dan mengatur zonasi.
Pengelolaan Sumber Daya Alam Memulihkan area resapan air seperti hutan dan rawa untuk mengurangi limpasan.

Kebakaran Hutan Pengelolaan Vegetasi Melakukan pemangkasan dan pembersihan vegetasi kering di sekitar pemukiman.
Sistem Peringatan Dini Membangun sistem pemantauan untuk mendeteksi kebakaran lebih awal.

Epidemi (Pandemi) Pendidikan Kesehatan Masyarakat Meningkatkan kesadaran tentang vaksinasi, kebersihan, dan perilaku sehat.
Monitoring Kesehatan Mendirikan sistem pemantauan untuk mendeteksi kasus baru dan menyebarkan informasi cepat.

Topan/Siklon Rencana Evakuasi yang Terstruktur Menyusun rencana evakuasi yang jelas dan melatih masyarakat.
Perlindungan Fisik Membangun dinding penahan badai dan infrastruktur lainnya untuk mengurangi dampak.

Tanah Longsor Rehabilitasi Lahan Menanami kembali daerah yang terpengaruh untuk mencegah erosi tanah.
Pembangunan Saluran Drainase Membuat saluran drainase untuk mengalirkan air hujan dan mengurangi risiko longsor.

CONTOH (Disaster Risk Reduction DRR)



THANK YOU SO
MUCH


