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Konsep Dasar
• Fokus utama kegiatan pelayanan keperawatan kesehatan komunitas adalah 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan, membimbing dan mendidik individu, 
keluarga, kelompok, dan masyarakat untuk menanamkan pengertian, kebiasaan, dan 
perilaku hidup sehat sehingga mampu memelihara dan meningkatkan derajat 
kesehatannya

• Tujuan perawat kesehatan di sekolah adalah untuk secara aktif mengidentifikasi faktor-
faktor yang ada pada siswa sebagai usaha pencegahan terjadinya sakit bagi peserta 
didik, sehingga siswa dapat selalu masuk sekolah

• Fungsi perawat sekolah ada tiga, yaitu 
a. memberikan pelayanan dan meningkatkan kesehatan individu dan memberikan 

pendidikan kesehatan kepada semua populasi yang ada di sekolah
b. memberi kontribusi untuk mempertahankan dan memperbaiki lingkungan fisik dan 

sosial sekolah
c. menghubungkan program kesehatan sekolah dengan program kesehatan masyarakat 

yang lain



Pelayanan kesehatan perawat sekolah
1. Basic care: meminimalkan munculnya sakit pada siswa dan 

memberikan pelayanan yang pertama kepada peserta didik sesuai 
dengan health records

2. Primary Care: memberikan pelayanan dan follow up pada kasus 
akut dan kronis yang terjadi pada peserta didik serta melakukan 
pendokumentasian.

3. Physical Examination: pengkajian kesehatan secara menyeluruh 
pada peserta didik.

4. Screening: penilaian terhadap penglihatan, pendengaran, keadaan 
tulang belakang, dan kondisi lain.

5. Specialized care: memberikan pelayanan kesehatan khusus kepada 
orang yang memiliki keterbatasan



Peran perawat kesehatan sekolah
• Sebagai pelaksana asuhan keperawatan di sekolah: melakukan 

pengkajian, Menyusun perencanaan kegiatan UKS bersama Tim 
Pembina, Melaksanakan kegiatan UKS sesuai dengan rencana kegiatan 
yang disusun, monitoring kegiatan dan melakukan pencatatan serta 
pelaporan sesuai prosedur yang ditetapkan

• Sebagai pengelola kegiatan UKS: Bila perawat kesehatan ditunjuk 
sebagai koordinasi maka pengelolaan pelaksanaan UKS menjadi 
tanggung jawabnya atau paling tidak ikut terlibat dalam tim pengelola 
UKS.

• Sebagai penyuluh dalam bidang kesehatan, peranan perawat kesehatan 
dalam memberikan penyuluhan kesehatan dapat dilakukan secara 
langsung (melalui kesehatan yang bersifat umum dan klasikal) atau tidak 
langsung sewaktu melakukan pemeriksaan kesehatan peserta didik 
secara perseorangan



UKS: sebagai salah satu pelayanan kesehatan komunitas
• Usaha kesehatan sekolah (UKS) merupakan salah satu usaha kesehatan pokok yang dilaksanakan 

oleh puskesmas yang dijalankan di sekolah-sekolah dengan anak didik beserta lingkungan 
sekolahnya sebagai sasaran utama. 

• Tujuan UKS: 

a. Umum

• membina dan meningkatkan kesehatan anak usia sekolah pada setiap satuan pendidikan 

• membantu meningkatkan mutu pendidikan dan prestasi belajar peserta didik yang tercermin dalam 
kehidupan perilaku hidup bersih dan sehat, menciptakan lingkungan yang sehat, sehingga 
memungkinkan pertumbuhan dan perkembangan yang harmonis dan optimal.

b. Khusus 

• Meningkatkan sikap dan keterampilan untuk melaksanakan pola hidup bersih dan sehat serta 
berpartisipasi aktif di dalam usaha peningkatan kesehatan; 

• Meningkatkan hidup bersih dan sehat baik dalam bentuk fisik, nonfisik, mental maupun sosial

• Meningkatkan sikap dan keterampilan untuk melaksanakan pola hidup bersih dan sehat serta 
berpartisipasi aktif di dalam usaha peningkatan kesehatan;

• Meningkatkan hidup bersih dan sehat baik dalam bentuk fisik, nonfisik, mental maupun sosial



Tiga Program Pokok Usaha Kesehatan Disekolah (Trias UKS)
1. Pendidikan Kesehatan
dimaksudkan adalah meningkatkan pengetahuan, perilaku, sikap, dan 
keterampilan hidup bersih. Pembudayaan pola hidup sehat dalam kehidupan 
sehari-hari.
2. Pelayanan Kesehatan
Pelayanan kesehatan di sekolah atau madrasah dilaksanakan dengan kegiatan yang 
komprehensif, yaitu 
• kegiatan peningkatan kesehatan (promotif) berupa penyuluhan kesehtan dan 

latihan keterampilan memberikan pelayanan kesehatan
• kegiatan pencegahan (preventif) berupa kegiatan peningkatan daya tahan 

tubuh, kegiatan pemutusan mata rantai penularan penyakit, dan kegiatan 
penghentian proses penyakit sedini mungkin, 

• kegiatan penyembuhan dan pemulihan (kuratif dan rehabilitatif) berupa 
kegiatan mencegah cedera atau kecacatan akibat proses penyakit untuk 
meningkatkan kemampuan peserta didik yang cedera atau cacat agar dapat 
berfungsi optimal.



Continue...
• Pembinaan Lingkungan Sekolah Sehat

Pelaksanaan 7K (Kebersihan, Keindahan, Kenyamanan, Ketertiban, 
Keamanan, Kerindangan, dan Kekeluargaan). 

Pemeliharaan lingkungan sehat yaitu bebas dari narkoba, 
psikotropika, asap rokok, pornografi, kekerasan dan perundungan 
(bullying) pada anak, dan sebagainya.



Terima Kasih Untuk Perhatiannya


	Slide 1: Asuhan Keperawatan Komunitas: Keperawatan Kesehatan Sekolah
	Slide 2: Konsep Dasar
	Slide 3: Pelayanan kesehatan perawat sekolah
	Slide 4: Peran perawat kesehatan sekolah
	Slide 5: UKS: sebagai salah satu pelayanan kesehatan komunitas
	Slide 6: Tiga Program Pokok Usaha Kesehatan Disekolah (Trias UKS)
	Slide 7: Continue...
	Slide 8: Terima Kasih Untuk Perhatiannya

