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KELUARGA?







Konsep Keluarga

Pengertian
Keluarga adalah unit terkecil dari
masyarakat yang tediri dari:

• Kepala keluarga
• Beberapa orang yang terkumpul

tinggal di suatu tempat dibawah
satu atap 

• Keadaannya saling
kebergantungan



Area kekhususan yang mengaplikasikan berbagai konsep dan
teori keluarga dalam keperawatan yang bersinggungan dengan
berbagai spesialisasi keperawatan lainnya.

Keperawatan Keluarga

Definisi



Konsep Keluarga

Tipe Keluarga
Tradisional
Non Tradisional



Tipe Keluarga
Tradisional



Tipe KeluargaTradisional
The Nuclear Family (keluarga inti) 

Keluarga terbentuk karena
pernikahan, peran sebagai orang 
tua atau kelahiran.
• keluarga terdiri dari suami, 

istri, dan anak, baik dari sebab
biologis maupun adopsi



Keluarga terdiri suami
dan istri (tanpa anak) 
yang hidup bersama
dalam suatu rumah. 

The Dyad Family (keluarga tanpa anak)

Tipe KeluargaTradisional



Keluarga tanpa anak karena
terlambat menikah dan untuk
mendapatkan anak terlambat
waktunya yang disebabkan
mengejar karier / pendidikan
yang terjadi pada wanita. 

The Childless Family

Tipe KeluargaTradisional



Keluarga yang mengambil
tanggung jawab dalam
secara sah dari orang tua
kandung ke keluarga yang 
menginginkan anak. 

Keluarga Adopsi

Tipe KeluargaTradisional



Keluarga yang terdiri dari
tiga generasi yang hidup
bersama dalam satu rumah, 
seperti: 
• nuclear familiy disertai

paman, tante, orang tua
(kakek-nenek), 
keponakan, dan lain-
lain

The Extended Family

Tipe KeluargaTradisional



Keluarga yang terdiri dari satu
orang tua (ayah atau ibu) dengan
anak. 
• Hal ini biasanya terjadi melalui proses 

perceraian, kematian, atau karena
ditinggalkan (menyalahi hukum
pernikahan)

The Single-Parent Family 
(keluarga orang tua tunggal)

Tipe KeluargaTradisional



Kedua orang tua bekerja di kota
yang berbeda, tetapi salah satu
kota tersebut sebagai tempat
tinggal dan orang tua yang bekerja
di luar kota bisa berkumpul
dengan anggota keluarga pada 
saat “weekends” atau pada waktu-
waktu tertentu

Commuter Family

Tipe KeluargaTradisional



Duda atau janda (karena
perceraian) yang menikah
kembali dan membesarkan
anak dari hasil perkawinan
atau dari perkawinan
sebelumnya

Blended Family (keluarga campuran)

Tipe KeluargaTradisional



Tipe Keluarga
Non Tradisional



Tipe Keluarga NonTradisional

Keluarga yang terdiri
dari orang tua (terutama
ibu) dengan anak dari
hubungan tanpa nikah

The Unmaried Teenage Mother



Seorang Anak Diadopsi Oleh Sepasang Suami-istri, Baik Yang Sudah
Memiliki Anak Maupun Belum (Keluarga Dengan Orang Tua Tiri)

The Step Parent Family

Tipe Keluarga NonTradisional



Beberapa pasangan
keluarga (dengan anaknya) 
yang tidak ada hubungan
saudara yang hidup
bersama dalam satu rumah, 
sumber, dan fasilitas yang 
sama, pengalaman yang 
sama

Commne Family

Tipe Keluarga NonTradisional



Keluarga yang hidup
bersama berganti-
ganti pasangan tanpa
melalui pernikahan. 

The Nonmarital Heterosexual Cohabiting family
(Keluarga kumpul kebo heterosexual)

Tipe Keluarga NonTradisional



Seseorang yang 
mempunyai persamaan
seks hidup bersama
sebagai
‘marital partners’

Gay and lesbian families

Tipe Keluarga NonTradisional



Fungsi Keluarga

Fungsi ini meliputi persepsi keluarga tentang pemenuhan
kebutuhan psikososial anggota keluarga. 

Fungsi Afektif



Sosialisasi dimulai saat lahir dan hanya diakhiri dengan kematian. 
• Sosialisasi merupakan proses perkembangan atau perubahan

yang dialami oleh seorang individu sebagai hasil dari interaksi
sosial dan pembelajaran peran-peran sosial. 

Fungsi Sosialisasi Dan Penempatan Sosial

Fungsi Keluarga



Keluarga berfungsi untuk meneruskan keturunan dan menambah
sumber daya manusia.

Fungsi Reproduksi

Fungsi Keluarga



Keluarga berfungsi untuk memenuhi kebutuhan keluarga secara
ekonomi dan tempat untuk mengembangkan kemampuan individu
meningkatkan penghasilan untuk memenuhi kebutuhan keluarga. 

Fungsi Ekonomi

Fungsi Keluarga



Fungsi Perawatan Kesehatan
1) Mengenal masalah kesehatan keluarga
2) Membuat keputusan yang tepat bagi keluarga
3) Merawat keluarga yang mengalami gangguan kesehatan
4) Mempertahankan atau menciptakan suasana rumah yang sehat
5) Menggunakan fasilitas kesehatan

Fungsi Keluarga



• Mengoptimalkan fungsi keluarga
• Meningkatkan kemampuan

menangani masalah kesehatan
• Mempertahankan status kesehatan

anggotanya

Tujuan Pelayanan Keperawatan Keluarga



I. Keluarga sehat
II. Keluarga risiko

tinggi dan rawan
kesehatan

III. Keluarga yang 
memerlukan
tindak lanjut

Sasaran Pelayanan Keperawatan Keluarga



A. Pelaksana : Memberikan Pelayanan Keperawatan
B. Pendidik : Mengidentifikasi Kebutuhan
C. Konselor : Memberikan Koseling Kepada Keluarga
D. Kolaborator : Bekerjasama Dengan Tim Multidisiplin

Peran Perawat Keluarga



Komunikasi Keluarga Penting?



Komunikasi Keluarga Tidak Terjadi Secara Acak, 
Tapi Berdasarkan Skema-Skema Tertentu

Sehingga Menentukan Bagaimana Anggota
Keluarga Saling Berkomunikasi. 

Konsep Komunikasi Keluarga



Komunikasi keluarga
merupakan awal pengalaman
sosialisasi.

Komunikasi sebagai sarana
anggota dalam keluarga untuk
menetapkan, memelihara, 
mempertahankan bahkan
membubarkan suatu
hubungan

Fokus Komunikasi Keluarga



Sumber (source)

Sumber dalam komunikasi adalah yang 
berperan sebagai pengirim informasi yang 
ada dalam keluarga. 

Unsur” Komunikasi Keluarga

1



Pesan (message)

Pesan yang disampaikan dalam proses 
komunikasi dalam keluarga dapat disampaikan
dengan cara tatap muka di dalam rumah atau
melalui media komunikasi yang ada

2
Unsur” Komunikasi Keluarga



Media (channel)

Media yang dimaksud disini adalah alat yang 
digunakan untuk mentransfer pesan dari
sumber kepada penerima. 

3
Unsur” Komunikasi Keluarga



Penerima (receiver)

Pihak yang menjadi target dalam
penyampaian pesan yang ditujukan adalah
penerima (komunikan). 

4
Unsur” Komunikasi Keluarga



Efek (effect)

Efek atau pengaruh dari pesan yang disampaikan
bisa dilihat dari perilaku anggota keluarga. 5

Unsur” Komunikasi Keluarga



1. Keterbukaan
2. Empati
3. Dukungan
4. Perasaan positif
5. Kesamaan

Indikator Komunikasi Keluarga





Terima Kasih
“Jangan biarkan impianmu dijajah oleh pendapat orang lain”


