
PERSPEKTIF KEBIDANAN
PADA KB 

YULIYANIK



Perspektif kebidanan dalam
kontrasepsi dan keluarga berencana

(KB) sangat penting karena bidan
memiliki peran sentral dalam

memberikan edukasi, layanan, dan
dukungan bagi perempuan terkait

kesehatan reproduksi, termasuk dalam
pemilihan metode kontrasepsi yang

tepat. 



Perspektif pelayanan KB

Pendidikan dan Konseling

Pemberian layanan KB

Pencegahan KTD

Pendekatan holistik

Meningkatkan akses layanan

Kesehatan reproduksi
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memberikan informasi yang jelas
dan obyektif
memberikan informasi kelebihan
dan kekurangan masing2 metode
membantu mengatur jarak
kelahiran

Pendidikan dan Konseling:



Pemberian Layanan KB
Memberikan layanan KB
Memantau dan bertanggung jawab
terhadap komplikasi dan efek
samping KB



PENCEGAHAN KTD
Kontrasepsi merupakan bagian dari upaya
untuk mencegah kehamilan yang tidak
diinginkan, yang dapat berdampak pada
kesehatan fisik, mental, dan sosial perempuan.
Bidan membantu dalam merencanakan
kehamilan yang sehat dan aman, yang tidak
hanya memperhatikan kesejahteraan ibu,
tetapi juga anak yang akan dilahirkan.



PENDEKATAN HOLISTIK
Bidan tidak hanya memberikan solusi teknis
terkait kontrasepsi, tetapi juga memperhatikan
faktor psikologis, sosial, dan budaya yang dapat
mempengaruhi keputusan seseorang dalam
menggunakan kontrasepsi.

Melakukan pendekatan berbasis hak reproduksi
yang mendukung kebebasan individu dalam
memilih dan mengakses layanan kontrasepsi
dengan informasi yang akurat dan bebas dari
diskriminasi.



Meningkatkan akses
layanan KB

Bidan juga berperan dalam
meningkatkan akses ke layanan KB di
tingkat komunitas, terutama di daerah
yang sulit dijangkau. 
Bidan berperan sebagai fasilitator untuk
membawa layanan kontrasepsi lebih
dekat kepada masyarakat, sehingga
setiap orang dapat memanfaatkan
layanan dengan mudah.



Pencegahan Kespro
Bidan tidak hanya
memfokuskan pada
kontrasepsi sebagai alat untuk
mencegah kehamilan, tetapi
juga sebagai upaya pencegahan
penyakit menular seksual
(PMS) yang sering kali
berkaitan dengan pola perilaku
seksual



Secara keseluruhan, perspektif kebidanan dalam
kontrasepsi dan KB adalah tentang memberikan
layanan yang aman, efektif, dan berfokus pada
kebutuhan serta preferensi individu. 

Mencakup pemberdayaan perempuan dan
pasangan untuk mengambil keputusan yang
informasional, serta mendukung mereka dalam
merencanakan keluarga dengan cara yang sehat
dan bertanggung jawab.
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