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Melakukan Promosi Kesehatan
Pernah?





“Proses yang memungkinkan orang untuk
meningkatkan kontrol, dan untuk

meningkatkan kesehatan mereka.”

“Health promotion is the process of enabling people to increase 
control over, and to improve their health.”

Konsep Promosi Kesehatan





A brief history of Health Promotion



Konferensi Internasional 
pertama tentang Promosi Kesehatan 
diadakan di Ottawa pada tahun 1986



1 miliar lebih banyak 
orang menikmati kesehatan 
dan kesejahteraan yang lebih 
baik.

Good Governance

Health Literacy

Healthy Settings

Social Mobilization
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Good GovernanceV



Health LiteracyV



Kemampuan
Untuk
Memperoleh, 
Membaca, 
Memahami, Dan 
Menggunakan
Informasi
Kesehatan Untuk
Membuat
Keputusan Yang 
Tepat Dan 
Mengikuti
Petunjuk Dengan
Benar.



Healthy SettingsV



Social MobilizationV



Suatu proses:
• Memberdayakan
• Memandirikan, 
• Meningkatkan
• Melindungi kesehatannya melalui

peningkatan kesadaran, kemauan dan 
kemampuan, serta pengembangan
lingkungan sehat.

Promosi Kesehatan

Konsep Promosi Kesehatan



o Health Promotion
(Promosi Kesehatan)

o Specific Protection
(Perlindungan Khusus)

o Early Diagnosis & Prompt 

Treatment
(Diagnosis Dini Dan Pengobatan Segera) 

Five level of Prevention

o Disability Limitation
(Mengurangi Terjadinya
Kecacatan)

o Rehabilitation
(Pemulihan)





Tujuan Promosi Kesehatan



Strategi Promosi kesehatan

• Dukungan Sosial (Sosial Support)

• Pemberdayaan Masyarakat (Empowerment)

• Kebijakan Berwawasan Kesehatan (Healthy Publik Policy)

• Lingkungan Yang Mendukung (Supportive Environment)

• Reorientasi Pelayanan Kesehatan (Reorient Health Service)

• Keterampilan Individu (Personal Skill)

• Gerakan Masyarakat (Community Action)



Sasaran Promosi Kesehatan

Sasaran Primer 
(Primary Target)

Sasaran Sekunder
(Secondary Target)

Sasaran Tersier
(Tertiary target)



Metode Promosi Kesehatan

Metode Pendidikan Individual (Perorangan)

Bimbingan Dan Penyuluhan (Guidance And Counceling)

Wawancara (Interview)

Metode Pendidikan Kelompok

Metode Pendidikan Massa
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Media Promosi Kesehatan



Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi
Keberhasilan Penyuluhan

ü Tingkat Pendidikan

ü Tingkat Sosial Ekonomi

ü Adat Istiadat

ü Kepercayaan Masyarakat

ü Ketersediaan Waktu di Masyarakat



Apa Saja

Program Promosi Kesehatan ?



Mana Yang Jadi Prioritas?





Alamat Resmi







Kesedian di Web Kemenkes



Aplikasi KEPO PROMKES









Terima

Kasih


