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Laporan Asuhan Keperawatan Lansia dengan Hipertensi 
(Judul menggunakan Times New Roman, 14 pt, Bold, Centered) 
Pendahuluan 
(Paragraf pertama menggunakan Justify, First Line Indent 1.27 cm, spasi 1.5) 
Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada lansia. Kondisi ini dapat 
meningkatkan risiko komplikasi serius seperti penyakit jantung, stroke, dan gagal ginjal. Oleh karena itu, 
perawatan yang tepat sangat diperlukan untuk menjaga kualitas hidup pasien lansia dengan hipertensi. 
Peran perawat sangat penting dalam memberikan asuhan keperawatan yang komprehensif, termasuk edukasi 
tentang gaya hidup sehat, pemantauan tekanan darah, serta pemberian terapi yang sesuai. 
Tujuan Asuhan Keperawatan 

• Menilai kondisi pasien lansia dengan hipertensi. 
• Memberikan intervensi keperawatan yang tepat. 
• Meningkatkan pemahaman pasien mengenai manajemen hipertensi. 

 
Data Pasien 
(Tabel dengan format rapi, menggunakan heading tebal) 

No Nama Pasien Usia Diagnosis 
1 Budi 45 Hipertensi 
2 Siti 60 Diabetes 

 
Gambar Ilustrasi 
(Gambar disisipkan di sini dengan keterangan di bawahnya) 
Gambar 1. Contoh Asuhan Keperawatan Lansia 

 
Kesimpulan 
Peran perawat dalam asuhan keperawatan lansia dengan hipertensi sangatlah penting untuk meningkatkan 
kualitas hidup pasien. Penerapan intervensi yang tepat dan edukasi yang efektif dapat membantu pasien 
dalam mengontrol tekanan darahnya. 

 
Daftar Pustaka 
(Format sitasi sesuai standar APA/Vancouver) 
WHO. (2021). Hypertension in Older Adults. Geneva: World Health Organization. 
Ministry of Health Indonesia. (2020). Panduan Asuhan Keperawatan Hipertensi. Jakarta: Kemenkes RI. 

 
Format Dokumen 
✅ Ukuran kertas A4 
✅ Margin (Atas 3 cm, Bawah 3 cm, Kiri 4 cm, Kanan 3 cm) 
✅ Font Times New Roman 12 pt 
✅ Spasi 1.5 
✅ Paragraf Justify + First Line Indent 1.27 cm 
✅ Nomor halaman bawah tengah 
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